Ⅰ-１．  千本浜公園に点在する沼津ゆかりの文学者の碑を巡る潮の音プロムナードのコース  （約２時間）
沼津でゆかりの皇室の方：昭憲皇太后、文学者：明石海人、角田 竹冷、池 谷観海、若山牧水、井上靖、和尚：増誉上人、千本の歴史で重要な戦国時代の跡の首塚、関連する乗運寺、長谷寺を散策するコースです。
スタート・ゴールは、千本松原内の八角池、バス停「千本松公園」近くです。
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